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Asignatura: Educacion Fisica (Varones) Curso: 12 Ao
' Prof. Diego Ibarra

PARTE PRACTICA

1° TRIMESTRE

Formacion fisica basica

2. Resistencia aerobica, velocidad y elongacion

3. Busqueda de ritmo propio coordinacion en velocidad tomar el habito de elongar
4. Formacidn fisico técnica de pases

5. Analisis de los distintos tipos de pases de handbol
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Predisposicion para mejorar los gestos
. Formacién fisico técnico en grupo y en juego de equipo
. Aplicacion préactica del trabajo técnico en el juego y en equipo
. Busqueda del trabajo en equipo y valoracién del compariero en el juego
10. Reglamento de handbol
11. Aplicacion practica de las reglas
12. Aceptacion de las reglas, Aplicacion en partidos
13. Formacion fisico-técnica de gestos basicos
14. Andlisis y correccion de las destrezas basicas del futbol
15. Valoracion del juego con el compafiero y respeto por la habilidad
Ejercicios de fuerza
16. Trotes continuos hasta 8'. Pulso.
17. Trabajos individuales a distintas velocidades.
18. Ejercicios pre y post esfuerzo
19. Ejercicios individuales y parejas con pases de handbol
20. Ejercicios y driles de pases y remates
21. Juego con reglas basicas
22. Trabajos en grupo c/pelota: recepcion, pase y puntapié - circuito individual - jugo
SAVARS)

2° TRIMESTRE
23. Formacion fisico-técnica de remates
24. Andlisis ejecucion del arquero
25. Confianza y seguridad del arquero
26. Juego en equipo
27. Coordinacion de acciones de juego
28. Colaboracion en las jugadas
29. Formacion fisico-técnico de handbol
30. Andlisis y correccion de gestos basicos y jugadas
31. Respeto por la posicion, funcién y compafieros
32. Formacidn técnico-tactica
33. Ubicacion y desplazamientos, posiciones
34. Cubrimientos de zonas y asistencia en jugadas
35. Integracion al equipo e identificacion con el mismo
36. Practica en equipo y correccion de errores en juego
37. Sentido de equipo, aceptacion errores y del arbitro



Ejercicios con el balén

38. Trabajos en parejas o grupos de remates alternando la posicion del arquero
39. Cubrimientos y desplazamientos en funcién de equipo - juego reducido
40. Practica de jugadas en grupo y equipo. Juego reglado

41. Correccion en jugadas. Juego reglado

42. Practica del juego en equipo. Torneos internos y encuentros intercolegiales

3* TRIMESTRE

43. Formacion fisico-técnica de los gestos del handbol

44, Repeticion y ajuste de jugadas y situaciones de juego

45. Constanciay voluntad para mejorar en el juego

46. Formacion fisico-técnica del pase de faja

47. Metodologia pase de faja

48. Atencion y concentracion en la practica

49. Formacién fisico-técnica del gesto de remate

50. Metodologia del remate

51. Perseverancia en la préactica y mejora del remate

52. Formacion fisico-técnico-tactica

53. Ubicacion y funcidn en juego-correcciones

54. Respeto por la posicion y las consignas

55. Reglamento de handbol y futbol

56. Explicacién en juego y su utilizacidn aceptacion de las reglas. Aplicacion en
juego

57. Ai. Juego e integracién al equipo

58. Practica en equipo y participacion en partidos

59. Aceptacion de indicaciones y consignas. Respeto por el rival

Ejercicios con el balén

60. Dribling en parejas y tercetos combinando los distintos gestos

61. Trabajos individuales y parejas en distancias progresivas

62. Trabajos contra la pared. Ejercicios en grupos con pelota detenida

63. Juego reglado. Trabajos de destrezas basicas en grupos

64. Juego reglado de handbol y futbol

65. Partidos intercolegiales. Participacion en torneos internos e intercolegiales

PARTE TEORICA

ler TRIMESTRE

“MUNDAL DE HANDBALL 2017”

Donde se llevo a cabo el Gltimo mundial de handball y en que fechas.
Como estaban compuestos los grupos y cudl fue el fixture del torneo
Composicidn del equipo nacional y club en el que milita cada uno

el NS>

ocupo en la clasificacion general de los mismos

En cuantos campeonatos mundiales participo la argentina, cuales fueron y que posicion

5. Durante la gira previa al mundial de este afio cuales fueron los partidos disputados y sus

resultados



6. Quienes disputaron la final del campeonato mundial de este afio

7. Clasificacion de los mejores jugadores por equipo y pais al que pertenecen

8. Clasificacion general del torneo mundial

9. Donde se llevara a cabo el préximo mundial y en qué afio

10. Cuando fue creada la Confederacion Argentina de Handball y cuéal fue su primera
comision directiva

“TORNEO RUGBY 6 NACIONES”
1. Equipos participantes
2. Historia, desde cuando se lleva cabo, fechas importantes
3. Campeones, desde sus inicios hasta la actualidad quienes fueron?
4. Cantidades de torneos disputados por cada pais y por qué?
5. Este torneo a sufrido modificaciones en su nombre, a que se deben dichas
modificaciones?
¢ Y en qué afios sucedieron?
6. ¢A qué se denomina cuchara de madera?
7. ¢{Cudl pais gano mas veces el torneo?
8. Nombre otro torneo similar, y que paises participan?
9. (A cudl de estos torneos se incorporara la Argentina y cuando?
10. ¢Cuéles son los ultimos campeones de estos torneos y en que fechas se llevaron a cabo?

2do TRIMESTRE

“CONTROL ANTIDOPING”

. Definicion de doping

. Acto de doping

. Aplicacion de control

. Elecciones de jugadores

. Convocatoria para el control

. Obtencion de la muestra

. Resultado del analisis

. Contraprueba

. Medicamentos

0. Estacion de control antidoping
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“MUNDIAL DE FUTBOL SUB 20
. Donde se llevara a cabo la copa del mundo
. Equipos participantes
. Sedes, estadios y capacidades
. Paises debutantes en el mundial
. Baldn oficial
. Grupos y clasificacion general
. Nombre los paises que mas veces ganaron la copa del mundo y en qué ocasiones
. Mayores goleadores de los mundiales
. Desde cuando se lleva a cabo la copa del mundo? Cuales fueron los afios en que no se llevo a
cabo y por qué?
10. Donde se llevara a cabo el proximo mundial
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TERCER TRIMESTRE

“REGLAMENTO DE FUTBOL”

1. El fuera de juego
2. Faltas e incorrecciones
3. Tiros libres



4. El tiro penal

5. El saque de banda

6. El saque de meta

7. El saque de esquina

8. Procedimiento para determinar el ganador de un partido
9. El &rea técnica

10. El 4to arbitro

“REGLAMENTO DE FUTBOL”

Terreno de juego

El balon

Numero de jugadores

El equipamiento

Arbitro

Arbitros asistentes

Duracion del partido

El inicio y la reanudacion del juego
. El'baldn en juego y fuera de juego
0. Gol marcado
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